Zijleme

spole¢né

Klub senioru Komunitni centrum M3aj

A. Barcala 1791/40, C. Budéjovice

Zari

2023

PA 1.09.

MOagistrat
meésta

C. Budgjovice

8:00 - 10:00

Mensi uéebna

., Bohdanou Majerovou — Vyroba
parfému‘
- rezervace na tel. ¢. 603 574 874

SOBOTA
NEDELE
»Rozmaryn*
PO 4 9 | 9:00-11:00
- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Senioti CR, z.s.
11:00 — 12:00 »Relaxani a volnocasové aktivity dle
' | osobnich zajma“
UT 5. 9. wSetkani diabetikia
_,hS'?OIlejf . 9:00-12:00 | _yolnodasové aktivity a rehabilitaéni
jthoCeskyc o,
diabetik cvicent.
Magistrit wKastelani*
ijf@ €. | 15:00-17:00 | Nejenom hudebni odpoledne aneb
udacjovice

pisni¢ky o néem a trocha povidani




»Charitativni tvoreni pro Ledax ART*

9:00-11:30 lektork | d
ST6 9 - s lektorkou — Marcelou Modrovou
Ledax, 0.p.s. ./
g »Naam joga‘
13:00 — 15:30 v, .
- s lektorkou Sarkou Laurou Tamovou
» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
v 10:00 - 10:45 .
CT7.9. pi Hejtmanovou
Magistrat Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
mésta neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice »» I'anec pro seniory*
11:00-12:00 | - zdbavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Senioii CR, z.s. ”Muzikoterapie“
14:00 — 16:00 . . .
- hraje a zpiva M.Grill
) »Rehabilita¢ni cviceni*
PA 8. 9. 9:00 -10:00
- lektorka Jana Knopova
Magistrat
mésta ,»,Rehabilita¢ni cviCeni*
& Budiovi 10:00 - 11:00
- PUaejoviee - lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
PO 11. 9. »Rozmaryn*
9:00 -11:00
Seniofi CR, z. s.

- pévecky soubor lektorka Mgr. Mala




»Relaxacni a volnocasové aktivity dle

11:00 — 12:00 T
osobnich zajmu*
UT 12.9. »Setkani diabetiki“
) Spmeif 9:00-12:00 | _ yolnogasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskych o,
diabetiki cvicent.
wdenior cirkus*
- cviceni se zapojovanim pravé a levé hemisféry mozku,
ST 13.9. 9:00 - 10:00 | jemné motoriky, trénovani postiehu, ...
Magistrat Vhodné_ _pro jakoukoliv v€kovou 1 pohybovou
C. Budgjovice ,, Trénink pamé&ti
13: 00 -15:30 i
- s lektorkou Mgr. Markéta Drdovou
» 1anec na zidlich*
- zabavna pohybova aktivita s
v 10:00 — 10:45 , .
CT 14. 9. pi Hejtmanovou
Magistrat Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uz nohy tolik
mésta neslouzi, ale maji radi tanecni hudbu a pohyb.
C. Budgjovice ,,Tanec pro seniory*
11:00-12:00 | - zabavna pohybova aktivita s
pi Hejtmanovou
Senioti CR, z.s. ”Muzikoterapie“
14:00 — 16:00 3 o o .
- hraji a zpivaji Kamaradi harmonikari
8:00 - 10:00

PA 15.9.

Mensi uéebna

,,Pamétohratky*
s Bohdanou Majerovou




Magistrat

,Rehabilita¢ni cviceni*

mésta 9:00-10:00
&, Budgjovics - lektorka Jana Knopova
»Rehabilita¢ni cvi¢eni‘
10:00 - 11:00
- lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
»Rozmaryn*
PO 18.9. | 9:00-11:00
) - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
Seniofi CR, z.s.
11:00 — 12:00 »Relaxaéni a volnocasovée aktivity dle
' "~ | osobnich zajma*
UT 19.9. »Setkani diabetiki“
) hSE)Olliif . 9:00-12:00 | _ yolnogasové aktivity a rehabilitaéni
jihoceskyc o,
diabetiki cvicenl.
8:00 — 11:30 » Irénink paméti «
ST 20. 9 ' |- s lektorkou Mgr. Markétou Drdovou
Ledax, 0.p.s. 1300 - 1530 »Povidani a cviCeni pro radost a zdravi*
' |- s lektorkou Ing. Adridnou Kasparovou
ET 21, 9 » Tanec na zidlich*
Masistrit - zabavna pohybova aktivita s
aglstra 10:00 — 10:45
mesta

C. Budgjovice

pi Hejtmanovou

Cviceni je vhodné pro seniory, kterym uZ nohy tolik
neslouzi, ale maji radi tane¢ni hudbu a pohyb.




11:00 — 12:00

» lanec pro seniory*
- zabavna pohybova aktivita s

pi Hejtmanovou

Seniofi CR, z.s. 14400 16:00 »Vuzikoterapie
7 |- hrajf a zpivai H+H Bickovi
»Ukazky vlasové tvorby*
11:00 — 14:00 | - NAvStéva studenti oboru kadernik —
, kadernice ze Soukromé stiredni Skoly a
PA 22.9. jazykové §koly v Ceskych Budé&jovicich.
Mrigéi:tt;ét 0:00 - 1000 ,Rehabilita¢ni cviceni*
C. Budgjovice R lektorka Jana Knopova
,Rehabilita¢ni cviceni*
PO - lektorka Jana Knopova
SOBOTA
NEDELE
PO 25 9 | 9:00-11:00 »Rozmaryn*
Seniofi CR. 7.5 - pévecky soubor lektorka Mgr. Mala
11:00 — 1200 »Relaxacni a volnocasové aktivity dle
osobnich zajmu*
UT 26.9. ,Setkani diabetikii
i higgslii;ch 9:00-12:00 | . yolnoc¢asové aktivity a rehabilitacni

diabetiktl

cviceni.




ST27.9 »Ochrana spotrebitele v kupnich
smlouvach*
Magistrat 00 _11-
mésta 10:00-11:00 Ptrednaska o nekalych obchodnich
praktikach, reklamacich, odstoupeni od

C. Budgjovice
smlouvy, ptikladech z praxe

CT 28. 9.
Statni svatek — Den ¢eské statnosti

Zména programu vyhrazena.
Pro zménu programu a aktualni informace sledujte

www.rodina.c-budejovice.cz

www.facebook.com/KomunitnicentrumMaj

S0OS

SDRUZENI OBRANY SPOTREBITELU

SRDECNE VAS ZVEME NA PREDNASKU

OCHRANA SPOTREBITELE V KUPNICH SMLOUVACH

NEKALE OBCHODNI PRAKTIKY, REKLAMACE, ODSTOUPENIi OD SMLOUVY,
PRIKLADY Z PRAXE

KDY: ve stfredu 27. 9. od 10:00 do 11:00 hod.

KDE: Klub seniorti Maj, A. Barcala €. p. 1388/40, budova Komunitniho centra, 2. patro
VSTUP ZDARMA



http://www.rodina.c-budejovice.cz/
http://www.facebook.com/KomunitnícentrumMaj




